
 

Invitation 
 49. Internationaler Förde-Pokal 28./29.09.2024 

www.flensburger-schwimmklub.de  ... mit Unterstützung der  
28. / 29. September 2024 

 
Arrangør og vært: Flensburger Schwimmklub von 1930 e.V. 

Lokation: Campusbad Flensburg, Thomas-Fincke-Str. 19, 24943 Flensburg 

Anlæg: 
8 baner, 25 m, bølgebrydere, vandtemperatur ca. 27 grader Celsius, bassinets dybde 

4,00 m (start) til 1,80 m 

Løbsrækkefølge 

 
1. afsnit: lørdag, den 28.09.2024  4. afsnit: søndag, den 29.09.2024 

Adgang fra: 
Officialmøde: 
Stævnestart: 

Kl. 08:30  
Kl. 08:45  
Kl. 09:30  

Adgang fra: 
Officialmøde: 
Stævnestart: 

Kl. 08:15  
Kl. 08:30  
Kl. 09:15  

løb 01 200m IM K 2015 og ældre løb 33 200 fly K 2015 og ældre 

løb 02 200m IM M 2015 og ældre løb 34 100 ryg M 2016 og ældre 
løb 03 50m ryg K 2016 og ældre løb 35 100 bryst K 2016 og ældre 

løb 04 100m fly M 2015 og ældre løb 36 50 fly M 2016 og ældre 
løb 05 50m bryst K 2016 og ældre løb 37 100 ryg K 2016 og ældre 

løb 06 100m fri M 2016 og ældre løb 38 50 fri M 2016 og ældre 
løb 07 100m fri K 2016 og ældre løb 39 50 fri K 2016 og ældre 

løb 08 50m bryst M 2016 og ældre løb 40 100 bryst M 2016 og ældre 

løb 09 100m fly K 2015 og ældre løb 41 50 fly K 2016 og ældre 
løb 10 50m ryg M 2016 og ældre løb 42 200 ryg M 2016 og ældre 

løb 11 100m IM K 2016 og ældre     
løb 12 100m IM M 2016 og ældre     

 
2. afsnit: lørdag, den 28.09.2024  5. afsnit: søndag, den 29.09.2024 

Officialmøde: 
Stævnestart: 

 
45 Min. efter afsnit 1 

Officialmøde: 
Stævnestart: 

 
45 Min efter afsnit 4 

løb 13 4x50 fri M åben løb 43 4x50 IM K Åben 
løb 14 4x50 fri K åben løb 44 4x50 IM M åben 

løb 15 200 fly M 2014 og ældre løb 45 200 bryst K 2015 og ældre 
løb 16 200 ryg K 2016 og ældre løb 46 200 fri M 2015 og ældre 

løb 17 400 fri M 2015 og ældre løb 47 400 IM K 2014 og ældre 

løb 18 400 fri K 2015 og ældre løb 48 200 bryst M 2015 og ældre 
    løb 49 200 fri K 2015 og ældre 

     løb 50 400 IM M 2014 og ældre 
 

3. Abschnitt: lørdag, den 28.09.2024  6. Abschnitt: søndag, den 29.09.2024 
Officialmøde: 
Stævnestart: 

 
30 Min. efter afsnit 2 

Officialmøde: 
Stævnestart: 

 
30 Min. efter afsnit 5 

løb 19 50 ryg Finale K 2013 og yngre  løb 51 50 fri Finale K 2013 og yngre 

løb 20 50 ryg Finale K 2012 – 2010 løb 52 50 fri Finale K 2012 – 2010 
løb 21 100 fly Finale M Åben løb 53 100 ryg Finale K Åben 

løb 22 50 bryst Finale K 2013 og yngre løb 54 50 fri Finale M 2013 og yngre 
løb 23 50 bryst Finale K 2012 – 2010 løb 55 50 fri Finale M 2012 – 2010 

løb 24 100 fri Finale M Åben løb 56 100 bryst Finale K Åben 
løb 25 100 fri Finale K Åben løb 57 100 ryg Finale M Åben 

løb 26 50 bryst Finale M 2013 og yngre løb 58 50 fly Finale K 2013 og yngre 

løb 27 50 bryst Finale M 2012 – 2010 løb 59 50 fly Finale K 2012 – 2010 
løb 28 100 fly Finale K åben løb 60 100 bryst Finale M åben 

løb 29 50 ryg Finale M 2013 og yngre løb 61 50 fly Finale M 2013 og yngre 
løb 30 50 ryg Finale M 2012 – 2010 løb 62 50 fly Finale M 2012 – 2010 

løb 31 Knock-out Finale M Åben     
løb 32 Knock-out Finale K åben      

 
Wertungsklassen 2024 

Årgang 2006 og ældre (fra 18 år) Årgang 2009/2010 (14 - 15 år) Årgang 2013 (11 år) Årgang 2015 (9 år) 

Årgang 2007/2008 (16 - 17 år) Årgang 2011/2012 (12 - 13 år) Årgang 2014 (10 år) Årgang 2016 (8 år) 

 
 

Anmeldelserne skal være kontaktpersonen i hænde senest: mandag, 16. september 2024 

http://www.flensburger-schwimmklub.de/
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Udmærkelser og præmier 
 

Individuel bedømmelse 

 
I alle individuelle konkurrencer modtager de placerede i hver bedømmelsesklasse medaljer for placeringerne 1 til 3, 

undtagen i finalerne. 

Finaler: Se punkt 4, “Finaler”. 

Rekordpræmier: Svømmere, der i de individuelle konkurrencer opnår en ny eventrekord i den åbne klasse, modtager 

en præmie på 49 €. Præmierne uddeles først efter alle finaler er gennemført. 

Rekordpræmien går udelukkende til svømmeren, der ved afslutningen af den pågældende konkurrence har svømmet 

den hurtigste rekordtid. Der foretages under ingen omstændigheder en vurdering efter årgang. 

Bedste unge mandlige atlet (2011 og yngre): Atleten med den bedste score ifølge WORLD ACQUATICS-pointtabellen 

modtager en pokal og en præmie på 30 € ved afslutningsceremonien. 

Bedste unge kvindelige atlet (2011 og yngre): Atletinden med den bedste score ifølge WORLD ACQUATICS-

pointtabellen modtager en pokal og en præmie på 30 € ved afslutningsceremonien. 

Holdvurdering 

“Fördepokal des Flensburger Schwimmklubs von 1930 e.V.” går til vinderen af holdvurderingen. I år er prisen på 490 

€. Vinderen er ansvarlig for graveringen af Fördepokalen og skal medbringe den til stævnen i næste år. Hvis klubben 

ikke deltager året efter, skal Fördepokalen rettidigt sendes til Flensburger Schwimmklub. 

Pointvurdering for “Fördepokal”: I hver konkurrence og bedømmelsesklasse tæller kun den bedst placerede 
sportsudøver fra en klub i bedømmelsesrækkefølgen. Ifølge placeringen i denne rækkefølge får de første 7 svømmere 

(dvs. klubben), hvis de er til stede, point. Pointskalaen for individuelle konkurrencer er: 10-8-6-4-3-2-1. I 

holdkonkurrencerne tæller pointene dobbelt: 20-16-12-8-6-4-2. Finalerne og knockout-runden har ingen betydning i 

pointvurderingen. 

“Dr. Bronski©-Pokale 2024” tildeles holdene i aldersgrupperne 2010 M/W og yngre samt 2009 M/W og ældre ved at 

lægge tiderne for holdene sammen. Hold fra klubber, der deltager i begge holdkonkurrencer i de respektive 

bedømmelsesklasser og fuldfører dem, tæller med i vurderingen. Diskvalificerede hold tæller ikke med i den samlede 

vurdering. Vinderne er holdene med den bedste tid. 

 
 

Holdstafet M/W (2010 og yngre) Holdstafet M/W (2009 og ældre) 

Plads 1: 4 materielle præmier + stafetpokal 2023 
Plads 2: 4 materielle præmier 
Plads 3: 4 materielle præmier   

Plads 1: 75 € + stafetpokal 2023 
Plads 2: 50 € 
Plads 3: 25 €.  

 

 

Præmieoverrækkelse  

Præmieoverrækkelsen finder sted under de igangværende konkurrencer. Den er en integreret del af konkurrencerne. 

Svømmere, der ikke deltager i præmieoverrækkelsen, mister deres ret til deres udmærkelse. På 

afslutningspræmieoverrækkelsen søndag uddeles både penge- og materielle præmier samt konkurrencepokaler. 

http://www.flensburger-schwimmklub.de/
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GENERELLE BETINGELSER 

1. Juridiske bestemmelser 

De tyske svømmeforbunds (DSV) konkurrencebestemmelser (WB), retsorden (RO), konkurrencegebyrregler (WGO) og 

antidopingregler (ADO) gælder. For handicappede med passende klassificeringsbevis gælder derudover de tyske 

handicapsportsforbunds konkurrencebestemmelser. Alle aktive fra klubber, afdelinger og sammenslutninger, der er 

tilknyttet DSV eller WORLD ACQUATICS, er berettigede til at deltage. Arrangementet er meldt til SHSV og DSV. 

2. Licenser og sportssundhed? 

Sammen med tilmeldingen skal klubberne erklære, at de tilmeldte svømmere har ret til at repræsentere klubben, at 

den årlige licens (for tyske klubber) foreskrevet i henhold til § 19 Abs. 2 WB-AT er betalt, og at de har dokumenteret 

deres sportssundhed gennem en lægeerklæring, der ikke er ældre end et år. Ved tilmelding via DSV-

standarddataoverførsel og e-mail kan tilmeldingsblanketten sendes uden underskrift og bindende erklæring om 

sportsfysik i henhold til § 11 WB-AT og accepteres af arrangøren. Underskriften skal i dette tilfælde indhentes inden 

arrangementets start, eller en underskrevet tilmeldingsblanket (DSV Form 101 Version 2012-03) skal afleveres til 

arrangøren. Uden underskrevet tilmeldingsblanket er klubben ikke berettiget til at deltage. Flensburger Schwimmklub 

von 1930 e.V. er ikke ansvarlig, hvis det viser sig, at sportsfysik eller gyldig licens ikke foreligger. 

3. Begrænsninger i konkurrenceprogrammet 

Svømmere i alderen otte til ti år må ikke deltage i mere end 6 starter pr. dag (inklusive stafet og finaler) (årgange 2014 

og yngre). Disse konkurrencer og konkurrencerne 17 og 18 (400m fri) kan eventuelt gennemføres med dobbelt 

banekapacitet og manuel tidtagning. Den hurtigste løb kan igen gennemføres med enkelt banekapacitet og 

automatisk tidtagning. 

4. Finaler 

Finalerne finder sted i afsnit 3 og 6. De otte hurtigste svømmere fra de respektive indledende heats og eventuelle 

efterfølgende svømmere konkurrerer mod hinanden i henhold til følgende vurdering: Finalerne afholdes i en 

børnevurdering (drenge født i 2013 og yngre, piger født i 2013 og yngre), en ungdomsvurdering (drenge født i 2012-

2010, piger født i 2012-2010) samt en åben vurdering (drenge født i 2009 og ældre). 

Alle finaler starter med en indmarch og præsentation af deltagerne. Umiddelbart efter finalen modtager de vindende 

deltagere på de tre første pladser enten penge- eller materielle præmier. 

5. Knock-out-konkurrencer 31 og 32 

I knock-out-konkurrencerne 31 og 32 konkurrerer de otte hurtigste svømmere fra WK 11 og 12, samt eventuelle 

efterfølgende svømmere, i fem elimineringsløb med en tilfældigt udtrukket 50 meter disciplin før starten. Der trækkes 

en kugle ud af 12 kugler [3 x (B + R + Fly + Fri)] for hver løb, og de lægges ikke tilbage. Dette lodtrækningssystem 

anvendes i WK 31. De samme regler gælder for WK 32. Antallet af svømmere reduceres efter elimineringssystemet: 8 

– 6 – 4 – 3 – 2. 

6. Badetøj 

Ved badetøj skal WORLD ACQUATICS-bestemmelserne og de tilsvarende DSV-forklaringer overholdes. Det bemærkes, 

at der udføres synskontrol før starten. 

http://www.flensburger-schwimmklub.de/
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7. Startregel og tidtagning 

En-start-reglen gælder for alle konkurrencer. Elektronisk tidtagning anvendes. 

8. Officials 

Antallet af officials, som de deltagende klubber skal stille, fremgår af tilmeldingsresultatet. Navnene skal sendes 

senest den 23. september 2024. 

9. Andet 

Adgangen til Campusbad er kun for aktive, deres trænere og officials og sker gennem sportsindgangen ved siden af 

hallen. Glasflasker må ikke medbringes. Tilskuere bedes tage plads på galleriet (adgang via hovedindgangen). Alle 

deltagere i arrangementet bedes parkere på sandparkeringspladsen foran Campusbadet. 

10. Meldinger og databeskyttelse 

Ved at afgive meldinger anerkender klubben/startfællesskabet invitationen og erklærer, at den/det har en 

databeskyttelseserklæring fra enhver person, der deltager i arrangementet (aktive, trænere, officials og hjælpere) - for 

mindreårige fra deres værger - som giver arrangøren og værten tilladelse til at:  

- Indsamle, gemme, behandle og offentliggøre konkurrencerelevante, personlige data fra den nævnte 

gruppe i tilmeldingsresultater, konkurrenceprotokoller og ranglister, også elektronisk, og videregive dem 

til SHSV og DSV. Tilmeldingsresultatet, protokollen og ranglisterne offentliggøres på internettet på 

værtens/arrangørens, SHSV’s og DSV’s hjemmesider. 
- Offentliggøre konkurrencerelevante, personlige data samt fotos, filmoptagelser eller fotomekaniske 

reproduktioner af den nævnte gruppe, og videregive dem til værten/arrangøren, SHSV og DSV samt 

tredjeparter som medier, sociale netværk og sponsorer til brug. 

- Eventuelt streame hele konkurrencearrangementet live på internettet. 

De nævnte data omfatter: Navn, fornavn, køn, årgang, opnået præstation (placering, tid og pointvurdering), 

eventuelle diskvalifikationer med begrundelse og eventuelt ENM, klubtilhørsforhold og, for officials, deres position. 

Meldinger skal afgives på DSV-tilmeldingsblanketter (DSV Form 101) og DSV-meldeliste (DSV Form 102) med angivelse 

af den aktive svømmers ID-nummer, årgang, aldersklasse, klub-ID og den relevante landsforeningskode. Ved 

stafetmeldinger skal værdiklasserne angives, og navnene på stafetsvømmerne skal oplyses. Navnene på 

stafetsvømmerne kan ændres på konkurrencedagen, men værdiklasserne kan ikke. Meldingerne skal helst sendes via 

e-mail ved hjælp af en fil i DSV-FORMAT6 eller LENEX-standard eller indsendes pr. almindelig post. 

Ved at afgive meldingen anerkender den meldende klub bestemmelserne i dette udbud som retslig bindende. 

11. Meldingsgebyr 

Meldingsgebyret er som følger:  

Individuelle tilmeldinger: 6,00 € for 50 m strækninger, 7,00 € for 100 m/200 m strækninger, 8,50 € for 400 
m strækninger. Stafetmeldinger: 11,00 €. 

12. Meldingsadresse og tilmeldingsfrist 

 

http://www.flensburger-schwimmklub.de/
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Meldingsgebyret skal senest mandag den 23. september 2024 overføres til Flensburger SK’s konto med 
angivelse af klubbens navn: “49Foerdepokal2024-klubbens navn”. 

VR Bank Flensburg-Schleswig eG  

International konto (IBAN): DE74 2176 3542 0004 4333 60  

International bankidentifikation (BIC): GENODEF1RSL 

Meldingsadresse: E-mail: meldungen@flensburger-schwimmklub.de 

Tilmeldingsfrist: Mandag, den 16. september 2024 

Eftertilmeldinger og ændringer er ikke mulige efter tilmeldingsfristens udløb. 

Eventuelle indsigelser mod de optagne meldinger skal indgives senest torsdag den 18. september 2024 kl. 

18:00 til meldingsadressen. 

Arrangøren forbeholder sig retten til at ændre starttider eller eventuelt aflyse eller sammenlægge 

konkurrencer, hvis antallet af tilmeldinger gør dette nødvendigt. 

13. Yderligere bemærkninger 

Med tilmeldingsresultatet sendes generelle oplysninger til klubberne. 

14. Tilmeldingsresultat, protokol og certifikater 

Tilmeldingsresultatet oprettes med programmet “Easy-WK” og offentliggøres på Flensburger SK’s 
hjemmeside http://www.flensburger-schwimmklub.de og sendes til klubberne pr. e-mail. 

Alle klubber kan downloade deltagercertifikater med angivelse af individuelle resultater som pdf-dokument 

på Flensburger Schwimmklub’s hjemmeside. Der udskrives ikke fysiske certifikater. 

Resultatprotokollen sendes til klubberne efter arrangementets afslutning pr. e-mail og offentliggøres på 

Flensburger SK’s hjemmeside http://www.flensburger-schwimmklub.de samt på DSV’s og SHSV’s sider. 

 

15. Forplejning og overnatningsmuligheder 

Campusbadets bistro tilbyder forplejningsmuligheder (sportsmenukort). 

Billige overnatningsmuligheder inklusive morgenmad kan findes på: 

 

Jugendherberge Flensburg   oder  Touristinformation Flensburg 

Fichtestraße 16      Nikolaistraße 8 

24943 Flensburg, Tel. 0461-37742   24937 Flensburg, Tel. 0461-9090920 

E-Mail: jhflensburg@djh-nordmark.de    E-Mail: info@flensburg-tourist.de 

http://www.flensburger-schwimmklub.de/
http://www.flensburger-schwimmklub.de/
http://www.flensburger-schwimmklub.de/
mailto:jhflensburg@djh-nordmark.de
mailto:info@flensburg-tourist.de
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FLENSBED 

Bahnhofstraße 28 

24937 Flensburg 

Tel: 0461 - 80 72 85 10 

E-Mail: info@flensbed.de 

www.flensbed.de 

 

16. Ansvarsfraskrivelse 

Flensborg Svømmeklub af 1930 e.V. påtager sig intet ansvar for bortkomne genstande og værdigenstande 

samt for skader og ulykker af nogen art. 

Vi ønsker alle deltagende klubber en god rejse og en succesfuld konkurrence! 

 

 

 
 

Ulrike Thielemann 

Schwimmwartin des FSK 

Christoph Rottmann 

2. Vorsitzender des FSK 

 

 

Datei-Version: 09.06.2024 13:40:29 
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